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Velkommen til endnu en dansesaason i Kom og
dans Aabybro. Denne saeson er helt speciel, for
i &r fylder Kom og dans Aabybro 5 &r, hvilket
bliver fejret med en stor fest Igrdag den 17.
marts 2012.

Kursusprogram
Forar 2012

Sasonstart

Gratis prgvetime pa fglgende dage:

Tirsdag den 17. januar kl. 19.00
Vedsted Friskole, Terpsvej 1 i Birkelse

Fredag den 20. januar kl. 19.00
Vedsted Friskole, Terpsvej 1 i Birkelse

Mandag den 23. januar kl. 19.00
Aabybro skole - Lille Nordkraft,
Kattedamsvej 26-28, Aabybro

Du danser bedst i flade sko.

Herefter er 1. undervisningsdag
Tirsdag den 31. januar
Vedsted Friskole, Terpsvej 1, i Birkelse

Begyndere kl. 18.30 - 19.45
Fortseettere kl. 20.15 - 21.30
Videregdende  kl. 20.15 - 21.30
Tema / Bugg kl. 18.30 - 19.45

Minidans for alle kl. 19.45 - 20.15

Swing og Bugg
Denne saeson byder bdde pa kurser i Swing og
Bugg, lige som der er kurser pa flere niveauer.
Vi har valgt at modulopdele undervisningen, sa
du selv kan sammenszette dit program. Dog vil
swing begynder- og fortsaetterkurserne straekke
sig over to moduler og kan ikke deles.

Begynder niveau
Her kan alle vaere med, der kraeves ingen for-
kundskaber.

Vi anbefaler, at du ikke starter pd badde Swing

og Bugg samtidig, men sgrger for at nd et vist
niveau i den ene dans, inden du starter pd den
anden.

Begyndere
Instruktor: Mette og Rene Foldager

12 gange

Fortszettere - Rocke- og Bygdeswing 12 gange
Instruktor: Anders Andersen

1. halvdel af ssesonen
Tema - Sidestegs rock 6 gange
Instruktor: Kaj Petersen

Videregdende - Kursus 1, Bygdeswing 6 gange
Instruktor: Helle G. Pedersen

2. halvdel af seesonen
Bugg - begyndere 6 gange
Instruktor: Helle G. Pedersen

Videregdende - Kursus 2, Rockeswing 6 gange
Instruktor: Kaj Petersen

Fortsaetter niveau
For at danse med pa fortsaetter niveau, skal du
have gennemfgrt et begynderkursus.

P& fortsaetter niveau arbejder vi med teknik,
og finpudser det, vi leerte pd begynderkurset.
Fortseetter niveau bestdr af 4 kurser, hvor vi
underviser i 2 kurser pr. saeson.

Videregdende niveau

For at danse med pd videregdende niveau skal
du have gennemgaet hele fortsaetterpensum-
met mindst én gang, og veere en rutineret
danser.

Her arbejdes meget med teknik, samtidig med,
at der undervises i mere avancerede turer.
Videregdende niveau bestar af 7 kurser.




Tilmelding sker pa: Priser og tilmelding

Tilmelding@KomOgDansAabybro.dk Du kan nu selv sammensaette din szeson.
Betaling til: reg.nr. 5380 konto 0525923 Begyndere 12 gange 500 kr.
Fortsaettere 12 gange 500 kr.
Tilmeldings- og betalingsfrist:
Tirsdag den 24. januar 2012 Videregdende kursus 1 eller 2 6 gange 250 kr.
Tema 6 gange 250 kr.
For begyndere - swing: Bugg 6 gange 250 kr.
2. undervisningsgang - Tirsdag den 7. februar
Fortsaettere + Bugg 12 + 6 gange 750 kr.
For begyndere - Bugg:
2. undervisningsgang - Tirsdag den 10. april Videregdende kursus 1 og 2 2 X 6 gange 500 kr.
Videregdende 1 og Tema 2 X 6 gange 500 kr.
Ved tilmelding og betaling inden 10. januar, til Videregdende 1 og Bugg 2 X 6 gange 500 kr.
18 undervisningsgange eller mere, gives et Videregdende 2 og Tema 2 X 6 gange 500 kr.
gavekort pd 50 kr., der kan anvendes til ar- Videregdende 2 og Bugg 2 X 6 gange 500 kr.
rangementer i Kom og dans Aabybro.
Videregdende 1, 2 og Tema 3 x 6 gange 750 kr.
Videregdende 1, 2 og Bugg 3 X 6 gange 750 kr.

Videregdende 1, 2, Tema og Bugg 4 x 6 gange 1.000 kr.

Tema og Bugg 2 X 6 gange 500 kr.

Hold sammenszetning:

Vi vil tilstraebe, at alle holdene gér op parvis
herre og dame. Dog vil vi acceptere én over-
skydende herre/dame for hvert 5 par pa hol-
det.

Vi ser os ngdsaget til dette for at skabe den
bedste danseglaede for alle pad holdene.
Overskydende dansere vil blive skrevet pd
venteliste.

Tema niveau

P& tema niveau er der mange forskellige stilarter. Det er
vigtigt, at du er en god og meget rutineret danser, fgr du
starter pd et tema hold — det er bade for din egen skyld,
men ogsa for de andre dansere pa holdet.

De 7 kurser i videregdende pensum danner grundlag for
tema dansene, og bgr vaere gennemgéaet mindst én gang.
Tema kurserne skal ses som et supplement til fortsat
dans pa videregdende niveau. Nogle kurser pa tema ni-
veau kraever danseerfaring i andre tema danse - sparg
din instruktgr til rads.

Velmgdt i Kom og Dans Aabybro



